EXHORTATION APOSTOLIQUE POST-SYNODALE
SACRAMENTUM CARITATIS
DU PAPE BENOIT XVI
AUX EVEQUES, AUX PRETRES, AUX DIACRES
AUX PERSONNES CONSACREES ET AUX FIDELESLAICS
SUR

L'EUCHARISTIE, SOURCE ET SOMMET DE LA VIE
ET DE LA MISSION DE L'EGLISE

V. Eucharistie et Mariage

Eucharistie, sacrement sponsal

27. L'Eucharistie, sacrement de la charité, fait apparaitre un rapport particulier avec I'amour entre I'nomme et
la femme, unis par le mariage. Approfondir ce lien est une nécessité propre a notre temps. (83) Le Pape
Jean-Paul 11 a eu plusieurs fois I'occasion d'affirmer le caractére sponsal de I'Eucharistie et son rapport
particulier avec le Sacrement du Mariage : « L'Eucharistie est le sacrement de notre rédemption. C'est le
sacrement de I'Epoux, de I'Epouse ». (84) Du reste, « toute la vie chrétienne porte |e signe de I'amour sponsal
du Christ et de I'Eglise. D§ale Baptéme, qui fait entrer dans le peuple de Dieu, est un mystere nuptial : c'est
pour ainsi dire le bain de noces qui précéde le banquet des noces, | Eucharistie ». (85) L'Eucharistie fortifie
d'une maniére inépuisable I'unité et I'amour indissoluble de tout mariage chrétien. En lui, en vertu du
sacrement, le lien conjugal est intrinsequement relié a I'unité eucharistique entre le Christ époux et I'Eglise
épouse (cf. Ep 5, 31-32). Le consentement mutuel que mari et femme échangent dans le Christ, et qui fait
d'eux une communauté de vie et d'amour, alui auss une dimension eucharistique. En effet, dans la théologie
paulinienne, I'amour sponsal est le signe sacramentel de |'amour du Christ pour son Eglise, un amour qui a
son point culminant dans la croix, expression de ses « noces » avec I'humanité et, en méme temps, origine et
centre de I'Eucharistie. Voila pourquoi I'Eglise manifeste une proximité spiri rituelle particuliére a tous ceux qui
ont fondé leur famille sur le sacrement de Mariage. (86) La famille — Eglise domestique (87) — est une
cellule primordiale de la vie de I'Eglise, en particulier pour son réle décisif concernant I'éducation chrétienne
des enfants. (88) Dans ce contexte, le Synode a recommandé aussi de reconnaitre la mission particuliere de
la femme dans la famille et dans la soci€té, une mission qui doit étre défendue, sauvegardée et promue. (89)
Son identité d'épouse et de mere constitue une réalité imprescriptible qui ne doit jamais étre dévaluée.

Eucharistie et unicité du mariage

28. C'est précisément a la lumiere de cette relation intrinseque entre mariage, famille et Eucharistie qu'il est
possible de considérer certains problemes pastoraux. Le lien fidele, indissoluble et exclusif qui unit le Christ
et I'Eglise, et qui trouve son expression sacramentelle dans I'Eucharistie, est en relation avec le donné
anthropologique originel par lequel I'nomme doit ére uni de maniere definitive a une seule femme et
réciproguement (cf. Gn 2, 24 ;Mt 19, 5). Sur cet arriere-fond de pensees, le Synode des Evéques a étudié le
théme des pratiques pastorales concernant ceux qui entendent I'annonce de I'Evangile, provenant de cultures
ou se pratique la polygamie. Ceux qui se trouvent dans une telle situation et qui souvrent alafoi chrétienne
doivent étre aidés pour intégrer leur projet humain dans la nouveauté radicale du Christ. Au cours du
catéchuménat, le Christ les rejoint dans leur condition specifique et il les appelle ala pleine vérité de I'amour,
passant a travers les renoncements nécessaires, en vue de la communion ecclésiae parfaite. L'Eglise les
accompagne par une pastorale pleine de douceur et en méme temps de fermeté, (90) en leur montrant surtout
lalumiére qui, venant des mysteres chrétiens, se refléte sur la nature et sur les désirs humains.

Eucharistie et indissolubilité du mariage

29. Si I'Eucharistie exprime le caractére irréversible de I'amour de Dieu pour son Eglise dans le Christ, on
comprend pourquoi elle implique, en relation au sacrement de Mariage, l'indissolubilité a laquelle tout
véritable amour ne peut quaspirer. (91) L'attention pastorale que le Synode a réservée aux Situations
douloureuses dans lesguelles se trouvent de nombreux fideles qui, aprés avoir célébré le sacrement de
Mariage, ont divorcé et contracté une nouvelle union, est donc plus que justifiée. Il sagit d'un probleme
pastoral épineux et complexe, une vraie plaie du contexte social actuel, qui touche de maniére croissante les
milieux catholiques eux-mémes. Par amour de la vérite, les Pasteurs sont obligés de bien discerner les
diverses situations, pour aider spirituellement de la fagon la plus appropriée les fidéles concernés. (92) Le
Synode des Evéques a confirmé la pratique de I’ Egl ise, fondée sur la Sainte Ecriture (cf. Mc 10, 2-12), de ne
pas admettre aux sacrements les divorces remariés, parce que leur état et leur condition de vie contredisent
objectivement |'union d'amour entre le Christ et I' Egllse qui est signifiée et mise en cauvre dans I'Eucharistie.
Toutefois, les divorcés remariés, malgré leur situation, continuent d'appartenir a I'Eglise, qui les suit avec une
attention spéciale, désirant qu'ils développent, autant que possible, un style de vie chrétien, par la participation
alaMesse, mais sans recevoir la Communion, par |'écoute de la Parole de Dieu, par 'adoration eucharistique
et lapriere, par la participation alavie de lacommunauté, par e dialogue confiant avec un prétre ou un guide



spirituel, par le dévouement a la charité vécue et les cauvres de pénitence, par I'engagement dans I'éducation
de leurs enfants.

La ou surgissent des doutes |égitimes sur la validité du Mariage sacramentel qui a été contracté, il
convient d'entreprendre ce qui est nécessaire pour en vérifier le bien-fondé. 11 faut aussi sassurer,
dans le plein respect du droit canonique, (93) de la présence sur le territoire de tribunaux
ecclésiastiques, de leur caractere pastoral, de leur fonctionnement correct et rapide. (94) Il importe
gu'il y ait, dans chaque diocése, un nombre suffisant de personnes préparées pour le bon
fonctionnement des tribunaux ecclésiastiques. Je rappelle que « c'est une obligation grave que le
travail institutionnel de I'Eglise réalisé dans les tribunaux soit rendu toujours plus proche des
fidéles ». (95) Il est cependant nécessaire d'éviter de comprendre la préoccupation pastorale comme si elle
était en opposition avec le droit. On doit plutdt partir du présupposé que le point fondamental de rencontre
entre le droit et la pastorale est I'amour de la vérité : cette derniére en effet n'est jamais abstraite, mais « elle
sintegre dans I'itinéraire humain et chrétien de tout fidele ». (96) Enfin, 1a ou la nullité du lien matrimonial
n'est pas reconnue et ou des conditions objectives rendent de fait la vie commune irréversible, I'Eglise
encourage ces fidéles a sengager a vivre leur relation selon les exigences de la Loi de Dieu, comme amis,
comme frere et soaur ; ils pourront ains sapprocher de la table eucharistique, avec les attentions prévues par
la pratique éprouvée de I'Eglise. Un tel chemin, pour qu'il soit possible et qu'il porte du fruit, doit étre
soutenu par |'aide des pasteurs et par des initiatives ecclésiales appropriées, en évitant, dans tous les cas, de
bénir ces relations, pour que ne surgissent pas chez les fideles des confusions autour de la valeur du
Mariage. (97)

Vu la complexité du contexte culturel dans lequel vit I'Eglise dans beaucoup de pays, le Synode a auss
recommandé d'avoir le plus grand soin pastoral pour laformation des fiancés et pour la vérification attentive
de leurs convictions concernant les engagements prescrits pour la validité du sacrement de Mariage. Un
sérieux discernement a ce sujet pourra éviter que des élans émotifs ou des raisons superficielles conduisent
les deux jeunes a assumer des responsabilités qu'ils ne sauront ensuite honorer. (98) Le bien que I'Eglise et
la société tout entiére attendent du mariage et de la famille fondée sur lui est trop grand pour gu'on ne
sengage pas totalement dans ce domaine pastoral spécifique. Mariage et famille sont des ingtitutions qui
doivent étre promues et garanties de toute égquivoque possible quant a leur vérité, parce que tout dommage
qui leur est causé constitue de fait une blessure pour la convivialité humaine comme telle.



