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Il faut imaginer Sisyphe heureux

[image: image2.jpg]



Tout au bout de ce long effort mesuré par l'espace sans ciel et le temps sans profondeur, le but est atteint. Sisyphe regarde alors la pierre dévaler en quelques instants vers ce monde inférieur d'où il faudra la remonter vers les sommets. Il redescend dans la plaine. 

C'est pendant ce retour, cette pause, que Sisyphe m'intéresse. Un visage qui peine si près des pierres est déjà pierre lui-même. Je vois cet homme redescendre d'un pas lourd mais égal vers le tourment dont il ne connaîtra pas la fin. Cette heure qui est comme une respiration et qui revient aussi sûrement que son malheur, cette heure est celle de la conscience. A chacun de ces instants, où il quitte les sommets et s'enfonce peu à peu vers les tanières des dieux, il est supérieur à son destin. Il est plus fort que son rocher. 

Si ce mythe est tragique, c'est que son héros est conscient. Où serait en effet sa peine, si à chaque pas l'espoir de réussir le soutenait ? L'ouvrier d'aujourd'hui travaille, tous les jours de sa vie, aux mêmes tâches et ce destin n'est pas moins absurde. Mais il n'est tragique qu'aux rares moments où il devient conscient. Sisyphe, prolétaire des dieux, impuissant et révolté, connaît toute l'étendue de sa misérable condition : c'est à elle qu'il pense pendant sa descente. La clairvoyance qui devait faire son tourment consomme du même coup sa victoire. Il n'est pas de destin qui ne se surmonte par le mépris. 

Si la descente ainsi se fait certains jours dans la douleur, elle peut se faire aussi dans la joie. Ce mot n'est pas de trop. J'imagine encore Sisyphe revenant vers son rocher, et la douleur était au début. Quand les images de la terre tiennent trop fort au souvenir, quand l'appel du bonheur se fait trop pressant, il arrive que la tristesse se lève au cœur de l'homme : c'est la victoire du rocher, c'est le rocher lui-même. Ce sont nos nuits de Gethsémani. Mais les vérités écrasantes périssent d'être reconnues. Ainsi, Œdipe obéit d'abord au destin sans le savoir. A partir du moment où il sait, sa tragédie commence. Mais dans le même instant, aveugle et désespéré, il reconnaît que le seul lien qui le rattache au monde, c'est la main fraîche d'une jeune fille. Une parole démesurée retentit alors : " Malgré tant d'épreuves, mon âge avancé et la grandeur de mon âme me font juger que tout est bien. " L'Œdipe de Sophocle, comme le Kirilov de Dostoïevsky, donne ainsi la formule de la victoire absurde. La sagesse antique rejoint l'héroïsme moderne. 

On ne découvre pas l'absurde sans être tenté d'écrire quelque manuel du bonheur. " Eh ! quoi, par des voies si étroites... ? " Mais il n'y a qu'un monde. Le bonheur et l'absurde sont deux fils de la même terre. Ils sont inséparables. L'erreur serait de dire que le bonheur naît forcément de la découverte absurde. Il arrive aussi bien que le sentiment de l'absurde naisse du bonheur. " Je juge que tout est bien ", dit Œdipe, et cette parole est sacrée. Elle retentit dans l'univers farouche et limité de l'homme. Elle enseigne que tout n'est pas, n'a pas été épuisé. Elle chasse de ce monde un dieu qui y était entré avec l'insatisfaction et le goût des douleurs inutiles. Elle fait du destin une affaire d'homme, qui doit être réglée entre les hommes. 

Toute la joie silencieuse de Sisyphe est là. Son destin lui appartient. Son rocher est sa chose. De même, l'homme absurde, quand il contemple son tourment, fait taire toutes les idoles. Dans l'univers soudain rendu à son silence, les mille petites voix émerveillées de la terre s'élèvent. Appels inconscients et secrets, invitations de tous les visages, ils sont l'envers nécessaire et le prix de la victoire. Il n'y a pas de soleil sans ombre, et il faut connaître la nuit. 

L'homme absurde dit oui et son effort n'aura plus de cesse. S'il y a un destin personnel, il n'y a point de destinée supérieure ou du moins il n'en est qu'une dont il juge qu'elle est fatale et méprisable. Pour le reste, il se sait le maître de ses jours. A cet instant subtil où l'homme se retourne sur sa vie, Sisyphe, revenant vers son rocher, contemple cette suite d'actions sans lien qui devient son destin, créé par lui, uni sous le regard de sa mémoire et bientôt scellé par sa mort. Ainsi, persuadé de l'origine tout humaine de tout ce qui est humain, aveugle qui désire voir et qui sait que la nuit n'a pas de fin, il est toujours en marche. Le rocher roule encore. 

Je laisse Sisyphe au bas de la montagne ! On retrouve toujours son fardeau. Mais Sisyphe enseigne la fidélité supérieure qui nie les dieux et soulève les rochers. Lui aussi juge que tout est bien. Cet univers désormais sans maître ne lui paraît ni stérile ni fertile. Chacun des grains de cette pierre, chaque éclat minéral de cette montagne pleine de nuit, à lui seul, forme un monde. La lutte elle-même vers les sommets suffit à remplir un cœur d'homme. Il faut imaginer Sisyphe heureux. 

ALBERT CAMUS

Le Mythe de Sisyphe – Gallimard - 1942.

- Chaque année, ils retournent au même camping, à la même période, au même emplacement, certains d'y retrouver les mêmes voisins, avec qui ils recommenceront comme les autres années, les mêmes parties, les mêmes barbecues… sans oublier, avant de partir, de réserver le même emplacement pour l'année suivante.

Bref, ils vivent le PRESENT comme un éternel PASSE. 

Leur vie me paraît absurde. Pour moi, rien de cela n'a de sens évident…  mais pour eux ? Peut-être trouvent-ils ainsi leur bonheur ? Ils se satisfont d'un univers réduit. Personne, jamais, ne leur a donné le goût du risque, ne leur a fait découvrir la saveur de l'aventure, n'a inculqué en eux le désir de la découverte, du nouveau, de l'inattendu. Personne ne leur a appris à prendre des initiatives. Leur vie professionnelle d'ouvrier ou d'employé est répétitive. Leur vie familiale également. Ils vivent d'habitudes. Si bien qu'ils sont désappointés lorsque survient l'imprévu.

Pour moi, cette vie n'en est pas une. Pour eux, oui, puisque c'est leur vie ! Je les imagine heureux !…

… comme CAMUS imaginait Sisyphe heureux…

… comme j'imagine Qohelet heureux, qui ne trouve pas immédiatement de signification au cycle éternellement répétitif des êtres et des âges.

QOHELET 1, 1-11 Paroles de Qohélet, fils de David, roi à Jérusalem.  Vanité des vanités, dit Qohélet; vanité des vanités, tout est vanité.  Quel profit trouve l'homme à toute la peine qu'il prend sous le soleil?

Un âge va, un âge vient, mais la terre tient toujours. Le soleil se lève, le soleil se couche, il se hâte vers son lieu et c'est là qu'il se lève.  Le vent part au midi, tourne au nord, il tourne, tourne et va, et sur son parcours retourne le vent. Tous les fleuves coulent vers la mer et la mer n'est pas remplie. Vers l'endroit où coulent les fleuves, c'est par là qu'ils continueront de couler. Toute parole est lassante! Personne ne peut dire que l'œil n'est pas rassasié de voir, et l'oreille saturée par ce qu'elle a entendu.

Ce qui fut, cela sera, ce qui s'est fait se refera, et il n'y a rien de nouveau sous le soleil!  Qu'il y ait quelque chose dont on dise: "Tiens, voilà du nouveau" , cela fut dans les siècles qui nous ont précédés. Il n'y a pas de souvenir d'autrefois, et même pour ceux des temps futurs: il n'y aura d'eux aucun souvenir auprès de ceux qui les suivront. 

3,1-14 Il y a un moment pour tout et un temps pour toute chose sous le ciel.  

Un temps pour enfanter, et un temps pour mourir;

un temps pour planter, et un temps pour arracher le plant.  

Un temps pour tuer, et un temps pour guérir;

un temps pour détruire, et un temps pour bâtir.  

Un temps pour pleurer, et un temps pour rire;

un temps pour gémir, et un temps pour danser.  

Un temps pour lancer des pierres, et un temps pour en ramasser;

un temps pour embrasser, et un temps pour s'abstenir d'embrassements.  

Un temps pour chercher, et un temps pour perdre;

un temps pour garder, et un temps pour jeter.  

Un temps pour déchirer, et un temps pour coudre;

un temps pour se taire, et un temps pour parler. 

Un temps pour aimer, et un temps pour haïr;

un temps pour la guerre, et un temps pour la paix. 

Quel profit celui qui travaille trouve-t-il à la peine qu'il prend? Je regarde la tâche que Dieu donne aux enfants des hommes: tout ce qu'il fait convient en son temps. Il a mis dans leur cœur l'ensemble du temps, mais sans que l'homme puisse saisir ce que Dieu fait, du commencement à la fin.  Et je sais qu'il n'y a pas de bonheur pour l'homme, sinon dans le plaisir et le bien-être durant sa vie.  Et si un homme mange, boit et trouve le bonheur dans son travail, cela est un don de Dieu. Je sais que tout ce que Dieu fait sera pour toujours. A cela il n'y a rien à ajouter, de cela il n'y a rien à retrancher.

Qohelet et son pessimisme lucide m'enseignent à vivre heureux le moment présent.

De même que Jésus de Nazareth :

Matthieu 6, 25-34 - "Voilà pourquoi je vous dis: Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous mangerez, ni pour votre corps de quoi vous le vêtirez. La vie n'est-elle pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vêtement?  Regardez les oiseaux du ciel: ils ne sèment ni ne moissonnent ni ne recueillent en des greniers, et votre Père céleste les nourrit! Ne valez-vous pas plus qu'eux?  Qui d'entre vous d'ailleurs peut, en s'en inquiétant, ajouter une seule coudée à la longueur de sa vie?  Et du vêtement, pourquoi vous inquiéter? Observez les lis des champs, comme ils poussent: ils ne peinent ni ne filent.  Or je vous dis que Salomon lui-même, dans toute sa gloire, n'a pas été vêtu comme l'un d'eux.  Que si Dieu habille de la sorte l'herbe des champs, qui est aujourd'hui et demain sera jetée au four, ne fera-t-il pas bien plus pour vous, gens de peu de foi!  Ne vous inquiétez donc pas en disant: Qu'allons-nous manger? Qu'allons-nous boire? De quoi allons-nous nous vêtir?  Ce sont là toutes choses dont les païens sont en quête. Or votre Père céleste sait que vous avez besoin de tout cela.  Cherchez d'abord son Royaume et sa justice, et tout cela vous sera donné par surcroît.  Ne vous inquiétez donc pas du lendemain: demain s'inquiétera de lui-même. A chaque jour suffit sa peine. 

Ni optimisme ni pessimisme chez Jésus, seul le réalisme. Apprendre de lui que l'amour, la mort et la vie se tricotent ensemble, et qu'il importe donc de vivre intensément le moment présent. (cf. Billet de l'Aumônier dans le Journal PetR d'Octobre).
 Luc 12, 13-31 Quelqu'un de la foule lui dit: "Maître, dis à mon frère de partager avec moi notre héritage."  Il lui dit: "Homme, qui m'a établi pour être votre juge ou régler vos partages?"  Puis il leur dit: "Attention! gardez-vous de toute cupidité, car, au sein même de l'abondance, la vie d'un homme n'est pas assurée par ses biens." Il leur dit alors une parabole: "Il y avait un homme riche dont les terres avaient beaucoup rapporté.  Et il se demandait en lui-même: Que vais-je faire? Car je n'ai pas où recueillir ma récolte.  Puis il se dit: Voici ce que je vais faire: j'abattrai mes greniers, j'en construirai de plus grands, j'y recueillerai tout mon blé et mes biens,  et je dirai à mon âme: Mon âme, tu as quantité de biens en réserve pour de nombreuses années; repose-toi, mange, bois, fais la fête.  Mais Dieu lui dit: Insensé, cette nuit même, on va te redemander ton âme. Et ce que tu as amassé, qui l'aura?  Ainsi en est-il de celui qui thésaurise pour lui-même, au lieu de s'enrichir en vue de Dieu."

La VIE, l'AMOUR, la MORT

Propos sur le Bonheur
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Un jour, je n'existerai plus. Je serai mort. Je ne contemplerai plus le lever de soleil sur la campagne. Je n'embrasserai plus cette amie que j'aime. Je n'écouterai plus "La nuit transfigurée" d'Arnold SCHOENBERG. Je n'entendrai plus le rire de ma filleule. Je ne dégusterai plus de fruits de mer. Je ne converserai plus avec ces amis très chers. Je ne parcourrai plus les sentiers des falaises du Pays de Caux… Peut-être ma personne sera-t-elle transformée, transcendée, transfigurée, métamorphosée; mais ces moments privilégiés, extraordinaires, formidables, ces "instants parfaits", je ne les vivrai plus. Car ils sont essentiellement fugaces, passagers, furtifs, provisoires. C'est pourquoi je te fais deux confidences : 

La première, c'est que j'ai pris un jour la décision de tout faire, tout vivre, comme si c'était la dernière fois… c'est-à-dire comme si c'était aussi la première fois; avec étonnement, émerveillement, intensité. Essaie donc, et tu constateras que cela donne un nouveau sens et une saveur nouvelle à la vie. Bien vivre aujourd'hui. Vivre  pleinement le moment présent. C'est cela le BONHEUR. Et il est urgent d'être HEUREUX. Aujourd'hui !

La seconde, c'est que j'ai découvert un jour que la Vie, l'Amour et la Mort sont des réalités qu'il faut tricoter ensemble. Des parties d'un tout inséparables l'une de l'autre, comme les trois côtés d'un triangle. Tu vis et je t'aime, mais tu mourras. Je vis et tu m'aimes, mais je mourrai !

Le Bouddhisme et le Taoïsme, deux Sagesses, apparues au 5°/4° siècle avant Jésus-Christ, nous enseignent que le YIN (principe femelle–négatif) et le YANG (principe mâle-positif) coexistent dans le monde et en chacun de nous.

Le monde discerne la beauté, et, par là le laid se révèle. 
Le monde reconnaît le bien et, par là le mal se révèle. 
Car l'être et le non-être s'engendrent sans fin. 
Le difficile et le facile s'accomplissent l'un par l'autre.

Le long et le court se complètent. 
Le haut et la bas reposent l'un sur l'autre.

Le son et le silence créent l'harmonie. 
L'avant et l'après se suivent.

Le tout et le rien ont même visage. 
C'est pourquoi le Sage s'abstient de toute action.

Impassible, il enseigne par son silence. 
Les hommes, autour de lui, agissent. Il ne leur refuse pas son aide. 
Il crée sans s'approprier et oeuvre sans rien attendre. 
Il ne s'attache pas à ses oeuvres.

Et, par là, il les rend éternelles.

(LAO TSEU – 4° siècle av. J.C – Tao To King) 

"Et Dieu dans tout cela ?". Mais Il est là ! Car Il est à la fois ce que j'en dis, et le contraire. Il est à la fois répandu dans le monde, et concentré en moi. A la fois transcendant et immanent. A la fois au commencement et à l'achèvement. A la fois universellement connu et absolument inconnaissable : "Dieu, personne ne l'a jamais vu; c'est le Fils unique, qui est dans le sein du Père, qui l'a fait connaître". (Jean 1,18) – "Dieu, personne ne l'a jamais vu. Si nous sommes chers les uns pour les autres, Dieu demeure en nous, en nous sa charité est accomplie".(1 Jean 4,18). Cette forme de théologie qui ne saurait rien dire de positif ni de définitif sur Dieu, DENYS l'Aréopagite ("Les Noms divins" - 5°-6° s.) la nommait "Théologie apophatique…". Réfléchis-y : c'est la seule possible.

"Et la Foi chrétienne là-dedans ?". Fort heureusement, il y a Jésus, le Christ, et son message : "Observez les lis des champs, comme ils poussent :  ils ne peinent ni ne filent. Or je vous dis que Salomon lui-même, dans toute sa gloire, n'a pas été vêtu comme l'un d'eux.  Que si Dieu habille de la sorte l'herbe des champs, qui est aujourd'hui et demain sera jetée au four, ne fera-t-il pas bien plus pour vous, gens de peu de foi ! Ne vous inquiétez donc pas en disant: Qu'allons-nous manger ? Qu'allons-nous boire ? De quoi allons-nous nous vêtir ? Ce sont là toutes choses dont les païens sont en quête. Votre Père céleste sait que vous en avez besoin. Cherchez d'abord son Royaume et la justice, et tout cela vous sera donné par surcroît.  Ne vous inquiétez pas du lendemain; car le lendemain aura soin de lui-même. A chaque jour suffit sa peine". (Matthieu 6,27-34). 

Sois heureux ! Aujourd'hui ! Le Bonheur est urgent ! Cours-y vite…

Jean-Paul BOULAND
HORACE

 (65 av J.C – 8 av J.C)

I,11 : A LEUCONOE

Tu ne quaesieris (scire nefas) quem mihi, quem tibi
finem di dederint, Leuconoe, nec Babylonios
temptaris numeros. Vt melius quicquid erit pati!
Seu pluris hiemes seu tribuit Iuppiter ultimam,
quae nunc oppositis debilitat pumicibus mare
Tyrrhenum, sapias, uina liques et spatio breui
spem longam reseces. Dum loquimur, fugerit inuida
aetas : carpe diem, quam minimum credula postero



Ne cherche point - fatal secret - pour toi, pour moi
Quels desseins ont les dieux, Leuconoé; oublie
Les nombres Chaldéens : mieux vaut subir le Sort !
Jupiter t'accorde plusieurs hivers ou le dernier
Qui lors brise aux rochers la mer Tyrrhénienne,
Sois sage, clarifie le vin, et coupe court
Aux longs espoirs de vie; nous parlons, le temps fuit,
Jaloux; cueille le jour sans croire au lendemain.



RONSARD

SONNET pour HELENE (1578)
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Quand vous serez bien vieille, au soir, à la chandelle,
Assise auprès du feu, devidant et filant,
Direz chantant mes vers, en vous esmerveillant:
Ronsard me celebroit du temps que j'estois belle. 

Lors vous n'aurez servante oyant telle nouvelle,
Desja sous le labeur à demy sommeillant,
Qui au bruit de mon nom ne s'aille resveillant,
Benissant vostre nom de louange immortelle. 

Je seray sous la terre, et, fantosme sans os,
Par les ombres myrteux je prendray mon repos:
Vous serez au fouyer une vieille accroupie,

Regrettant mon amour et vostre fier desdain.
Vivez, si m'en croyez, n'attendez à demain:
Cueillez dès aujourd'huy les roses de la vie.

Sonnets pour Hélène, II, 24 

. 

 

Sonnets pour Hélène, II, 24 

Françoise GIROUT

" La CULTURE englobe 

tout ce que les hommes inventent 

pour essayer d'oublier 

qu'ils sont mortels."

(Présentation du Budget de la Culture à l'Assemblée Nationale – 5 novembre 1976).

Anamnèse de l'Eucharistie
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DONNE-NOUS AUJOURD'HUI
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Nous sommes tellement habitués à "réciter" machinalement le "Notre Père", que nous ne remarquons plus que cette demande ne peut émaner que de "pauvres", de gens qui ne savent pas de quoi demain sera fait, et qui ne peuvent qu'ESPERER qu'ils pourront recevoir AUJOURD'HUI la subsistance qu'ils ont reçue HIER, sans aucune certitude pour DEMAIN.

Pendant des siècles, cet espoir était celui de tous les travailleurs journaliers, qui étaient embauchés le matin pour un salaire donné, qu'ils recevaient le soir, sans savoir s'ils seraient réembauchés le lendemain matin (cf. la parabole des ouvriers de la onzième heure).

Dans notre pays, où tous les salaires sont mensualisés, nous n'en sommes heureusement plus là… quoique… 7.000.000 de Français vivent avec moins de 817 € par mois, et ceux-là cherchent à assurer le pain de CE jour.

Comment manifester notre solidarité avec ces personnes au statut précaire ?

NE DEMANDE PAS
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Ne demande pas que la vie soit plus facile...

Souhaite  d'être plus fort pour l'affronter.

Ne demande pas qu'il y ait moins de problèmes...

Souhaite d' être plus habile pour les régler.

Ne demande pas d'avoir moins de défis...

Souhaite d' avoir plus de sagesse pour les relever.
Jim Rohm
Juste pour aujourd'hui...

Juste pour aujourd'hui je vais essayer de vivre la présente journée seulement, et non pas me préoccuper tout de suite du problème de toute ma vie. 

Juste pour aujourd'hui... je vais être heureux. Ce qui confirme la vérité de ce que disait Abraham Lincoln, à savoir que «la plupart des gens sont aussi heureux qu'ils se résignent à l'être.»

Juste pour aujourd'hui... je vais me conformer à la réalité, et non pas essayer de tout arranger au gré de mes désirs. Je vais accepter ma «chance» comme elle se présente, et m'en accommoder.

Juste pour aujourd'hui... je vais m'efforcer de fortifier mon esprit. Je vais étudier. Je vais apprendre quelque chose d'utile. Je ne serai pas un paresseux mental. Je vais lire quelque chose qui requiert de l'effort, de la pensée, de la concentration.

Juste pour aujourd'hui... Je vais rendre service à quelqu'un, sans chercher de retour; et même si personne ne s'en aperçoit. 

Juste pour aujourd'hui... Je vais faire au moins deux choses qui ne sont pas indispensables - juste à titre d'exercice.
Juste pour aujourd'hui... Je ne laisserai rien voir à personne de ce qui peut me contrarier.

Juste pour aujourd'hui... je vais me montrer agréable, je vais paraître à tous du mieux que je le peux : être assez bien vêtu(e), parler bas, agir avec courtoisie, ne pas critiquer, ne trouver à redire de personne et ne chercher à améliorer ni régler personne, excepté moi.

Juste pour aujourd'hui... je vais avoir un programme. Je ne le suivrai pas exactement, mais je vais essayer. Je vais me préserver de deux pestes : la précipitation et l'indécision.

Juste pour aujourd'hui... je vais m'accorder une demi-heure de tranquillité, et me détendre. Pendant cette demi-heure, à un bon moment, je vais essayer d'avoir une meilleure perspective de ma vie.

Juste pour aujourd'hui... je vais m'efforcer d'admirer et d'aimer tout ce qui est beau.

FAIRE TECHOUVA
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Une page célèbre du Talmud (Chabbat 135a) rapporte qu'un élève de Rabbi Eliezer demanda à son maître quel est le moment propice pour la Techouva (la Pénitence) :

-  "La veille de ta mort" répondit le Rabbi.

- "Un homme peut-il savoir à quel moment est fixé le jour de sa mort ? " s'étonna l'élève.

- "Non, répondit Rabbi Eliezer, c'est pourquoi je te conseille de faire Techouva aujourd'hui, de peur que tu ne doives mourir demain... ".
VIS AUJOURD'HUI
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"Vis aujourd'hui 

comme si c'était le dernier jour. 

Et fais des projets 

comme si tu étais là pour l'éternité."
(Proverbe chinois ?…)

THOMAS MORE


"Mon Dieu, 

donne-moi 

le courage 

pour changer ce qui doit être changé ;

la patience 
pour accepter ce qui ne peut pas être changé ; 

et la sagesse  

pour distinguer la limite entre les deux". 



Donne- moi, Seigneur, une bonne digestion
Et aussi quelque chose à digérer.
Donne-moi la santé du corps, avec le sens
Qu'il faut pour la garder au mieux.

Donne-moi une âme saine, Seigneur,
Qui conserve devant sa vue ce qui est bon,
Et pure, afin que voyant le péché,
Elle ne s'épouvante pas, mais qu'elle trouve
Le moyen de redresser la situation.

Donne-moi une âme qui ne connaisse pas l'ennui,
Qui ignore le murmure, 

le gémissement et le soupir.
Et ne permets pas que je me fasse
Trop de souci pour cette chose encombrante
Que j'appelle "MOI".

Seigneur, donne-moi le sens de l'humour,
Donne-moi la grâce 

de savoir discerner une plaisanterie
Pour que je tire quelque bonheur de la vie
Et que j'en fasse part aux autres. 

St  Thomas more  - Chancelier d'Henri VIII d'Angleterre

VIS LE JOUR D'AUJOURD'HUI


Vis le jour d’aujourd’hui,
Dieu te le donne, il est à toi.
Vis le en Lui.
Le jour de demain est à Dieu
Il ne t’appartient pas.
Ne porte pas sur demain
le souci d’aujourd’hui.
Demain est à Dieu,
Remets-le lui.
Le moment présent est une frêle passerelle.
Si tu le charges des regrets d’hier,
de l’inquiétude de demain,
la passerelle cède
et tu perds pied.
Le passé ? Dieu le pardonne.
L’avenir ? Dieu le donne.
Vis le jour d’aujourd’hui
en communion avec Lui.
Et s'il y a lieu de t'inquiéter pour un être aimé,
regarde-le dans la lumière du Christ ressuscité.
Sœur Odette Prévost
petite sœur de Charles de Foucault, assassinée en Algérie le 10 novembre 1995
QUESTIONS  PERSONNELLES

pour la REFLEXION en GROUPE

Hier, Samedi 10 novembre, 

1- à quel(s) moment(s) avez-vous eu le sentiment de vivre pleinement le moment présent ?

2- avez-vous rencontré des gens heureux ?

3- Est-ce que vous avez pu trouver (un) (des) temps de silence ? Quand ?

4- Qu'est-ce qui vous a aidé(e) ? Quels ont été les obstacles ?

5- Quelle note (entre 1 et 5)  donnez-vous à cette journée ?

A préparer pour la célébration de l'EUCHARISTIE

· 1 Intention pour la PRIERE UNIVERSELLE (on ne dit pas NOUS – notre prière s'adresse au Seigneur pour d'autres que nous) : " Sûrs de ton amour, et forts de notre foi, nous Te prions Seigneur pour ….."

· 1 Intention pour la PRIERE EUCHARISTIQUE : (c'est l'action de grâces adressée au Père pour l'action de l' Esprit de son Fils en nous et autour de nous) : " Nous Te rendons grâces, Seigneur, pour…. ".
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